Meddelande
till vara lasare!

En alltfér begransad bokning avannonser
till Tobak&Mer nr 3, med utgivning 24 juni,
har tvingat oss att stélla in tryckningen av
det numret. En del av materialet anség vi
var s viktigt att formedla att vi nu gor det
genom denna “"natupplaga”.

Tobak&Mer aterkommer i tryckt form
den 16 september. DA far ni utéver nyheter
och aktualiteter ocks& merparten av det
fér nummer tre fardigstéllda materialet.
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_ Katastrof om'inte myndigheter vaknar

Markligt
motstand mot
folkhalsovinst
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Insats som minskar skada

HAR NI HORT OM POJKEN som vandrade pa stranden en morgon tillsam-
mans med sin far?

Massor med musslor hade av nattliga vigor f6rts i land. Pojken stannade
och bérjade kasta tillbaka dem i vattnet.

— Det har ingen betydelse, sa pappan och gick vidare.

— Jo, t6r den musslan, sa pojken. Och f6r den och f6r den och for...

Pojken gjorde vad han férmadde. Han agerade skadereducerande. Varje
insats hade betydelse. For de musslor som han riddade tillbaka till deras
naturliga blota element var det livsavgorande.

Pappan sag inte till den enskilda individen. F6r honom var det alla eller
ingen. Nar det giller insatser for att minska skador giller det alltid enskilda
individer, dven nir dessa enskilda sammantaget blir en stor anonym massa.

sekskskok
Pa miénga sitt soker vi minska skador. Inte alltid funderar vi 6ver att vi
gor det. Det dr naturligt. Lika naturligt dr det att vi utsitter oss for faror,
mer eller mindre medvetet. Ocksd mer eller mindre 4r vi medvetna om de
risker vi tar och de skador som vi kan asamka oss sjilva, vira nira, andra
och samhillet som helhet.

Vissa risker kan vi forsikra oss sjilva ekonomiskt emot. Andra kostar
egen hilsa. Ofta spiller det 6ver kostnader pa samhillet, o6nskade och
ovilkomna kostnader. Vissa tolererar samhillet, andra inte. Det kan bero
pa nyttograden av det méjligen skadebringande beteendet. Aven Gverens-
kommelser och principer, ibland formade till férbud, kan vara till hinder
tor att lindra och begrinsa skador.

sekskskeok
Nir ett samhillets insatser och instrument for att strypa ett o6nskat, kan-
ske lagligt, beteende dr uttémda bér av pur humanism de bestimmande
acceptera grepp och étgirder som reducerar skadorna av minniskors be-
roende.

Inom EU skulle kanske négra av de arligen 500 ooo personer som dor
till £6ljd av skador av rokning kunnat givits en lingre och mindre smart-
sam dterstiende levnad om snus accepterats. EU handlar hir inte utifrin
humanism, utan EU-manism. Att av principskil vilja att std vid sidan om
nir man kan ricka en hjilpande hand kan betraktas som medhyjilp till (folk)
mord. Till och med om den déende sjilv valt vig.

Forhoppningsvis dr de nya folkvalda humana nog att 6ppna pa snus-
locket £6r reducering av skador.
sesteskeokok
Vi behandlar foreteelsen "harm reduc-
tion” i detta virt f6rsta nittidningsnum-
mer. Vi skriver ocksd om den kulturhis-
toriska satsningen pé att — medan tid
annu dr — ta tillvara och dokumentera de
kunskaper om tobaksodling som finns i
Ahusomradet.

Vionskar er en pa alla sitt skon och
behaglig sommar!

AKE HuLTQvIST, chefredaktor
ake@tobak-mer.se
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Nu bar "Abussnus Anno 2008”— det forsta snuset av tobak odlad i Abustrakten sedan 1964 —

gjort entre.

1 en upplaga pi sooo metalldosor, var och en forpackad i ett numrerat trietui, levererades det

till ungefir 250 butiker genom Fiedler(SLundgrens siljare i borjan av juni.

WARAER

LA TRUIG RS

Ahussnus Anno 2008 dr forpackad i en klassiskt formad metalldosa placerad i ett elegant tréetui.

— PRISET LIGGER PA runt 150 kr
till konsument, bedémer Joakim
Almetoft, produktchef och ansva-

tycker vi dr jittebilligt. Produkten :

ar ju inte nigot du snusar varje dag
eller varje vecka. Den blir mer en
minnessak.

Ahussnus Anno 2008 ir till 50

- procent blandat av tobak odlad i
. Ahustrakten sommaren 2008, till
50 procent av andra tobakssorter.
rig for specialprojektet Ahussnus : :
pa Fiedler & Lundgren AB. Det

: tioner, 18 i varje dosa.

Snuset dr férpackat i ett-gramspor-

Med en av tillgingen pi Ahus-

odlad tobak begrinsad upplaga har
- denna raritet, och tinkta tillfillig-
. het, bland snusmiirken distribuerats
. mycket selektivt. Aven om samtliga

- av F&Ls siljare haft tillgang till

produkten.
— Vi har lagt ritt stora volymer

: 1sodra Sverige naturligtvis. En del
- volymer i Stockholm och Géteborg
- och en del till kedjekunder tillhs-
. riga Bergendahls och Direkten. De
. storsta volymerna ligger i Ahus och
- Kristianstad med omnejd, berittar
- Joakim Almetoft. m
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Fick Ahusdosa 2008 i traetul numrerat 1/5000

95-arig veteran levde upp
nar han fick odla pa nytt

FIEDLEK&E

LUNDGREN
LU IR

Ragnar Roos och sonen Jan Roos odlade aktivt och med stor glidje tobak 2008.

Tobaksodlingsvetemnen

Ragnar Roos, snart g5 dar,

fick for sin medwverkan i To-

baksprojektet 2008 sitt namn

© drets aktiviteter.

inristat i eft traetui num-
rerat 1/5000 med Abussnus
Anno 2008 i en metalldosa 1.

— Det var rdtt intressant.

Man levde upp lite i tobaken.

Det gjorde jag. Det var ritt

\sd roligt.

. DET SAGER PROJEKTETS nestor, :
- Ahusbon som bérjade delta i arbets-
- uppgifterna i forildrarnas tobaks-
lycka redan nir han var fyra, fem ér. :

Han ser med glidje tillbaka pa forra

: Ragnars minne ir klart som :
- vattnet i en fjillbick — eller som
© vattnet vid Hanobuktens strand dir
. han som ung fick vara med sin far :
- och birga tang. Tang var gédnings-
- medel i tobakslanden. :
—Mina forildrar hade tobak.
- De gjorde hela rasket, berittar han
- och beskriver olika moment inom

tobaksodling.

De sméi tobaksfrona blandades

upp i en tallrik sand och stréddes ut

i odlingsbinkar, en fingerborg per

. bink ungefir. Nir frona vixt till sig

till plantor sattes de i tobakslyckan.

¢ Proceduren var densamma ér efter

ar, generation efter generation.
- Jag hade odling hemma. Bak-
om tridgarden fanns min tobaks-

lycka. Vi odlade pa ett halvt tunn-

- land ungefir, berittar Ragnar om
- den egna odlingen. Vi satte plan-

torna 40 50 (40 cm mellan plantorna

- och med gingar pd 50 cm).

Ragnar odlade tobak till dess att

den kommersiella odlingen upp-

4 Q%Zmé @ mer Geni 2009
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Tobaksprojektet 2008

Var namnet pa Regionmuseet Kristianstad/Landsantikvarien i Skanes, dokumentations- och kunskapsprojekt avseende
odling, skérd, torkning och fermentering av tobak som pagick under 2008.

Fram till och med 1964 var tobaksodling en profilsyssla for Kristianstadsbygden. Under 2008 deltog 13 odlare i projektet.
Var och en odlade mellan 50 och 150 plantor av sorten Ahus Havanna. Skérden har anvants dels for tillverkning av snus, dels
for framstalining av cigarren Ahus Havanna, genom CarlsCorona Cigars, Karlskrona.

Not. Mer om Tobaksprojketet finns i nr 5 2008 av Tobak&Mer.

horde 1964. Tobaken gav hans familj
liksom manga andra familjer i Ahus
med omnejd en god extrafortjinst.
Ragnar varvade arbete som maga-
sinsarbetare i Ahus hamn med att
vara lejekarl, medhjilpare, vid al-
fiske. Vid sidan om fanns tobaks-
odlingen.

Ettér gavtobaken 2 ooo kronor i
tortjanst. Lika stort belopp anvinde

: han datill att képa en bil. Samma ar
- hade de som arbetade pa magasinet
© 1 hamnen 2200 kronor i fast ersitt-
ning, siger Ragnar som en jamfo-
 relse.

Nir han i fjor deltog i Tobaks-

projektet bidrog han utéver med
 sina historiska kunskaper ocksé i
. det praktiska arbetet.

— Jag satte plantor, toppade och

: tjuvade dem och jag skar och jag
tridde de firdiga tobaksbladen,
upplyser Ragnar Roos.

Medodlare var sonen Jan Roos,

- som liksom sin far borjade arbeta
- med tobak som liten pag. Jan fick
: forsitt deltagande i Tobaksprojektet
-en Ahussnusdosa i ett trietui med
: sitt namn och numrerat 3/5000. =

Text & Foro: Ake HuLtavist

Intresse for fortsattnmg
kan ge Ahussnus i igen

Vissa av fjordrets tobaksodlare

FOTO FIEDLER&LUNDGREN

Abussnus kan bli en aterkom-
odlar dven i 4r, for egen del och for

mande foreteelse. Intresse finns
att de tycker att det dr kul. =

bade hos Fiedler & Lundgren och
hos odlare som deltog i Tobakspro-
jektet 2008.

— Vi har inte bestamt ndagonting,
utan har mest diskuterat. Just nu
kdanner vi av intresset och intres-
set finns dir.

Joaxim ALMETOFT understryker att
Fiedler & Lundgren girna ser né-
gon typ av fortsittning av projektet.
Han bollar 16sa tankar om att med
vissa arsintervall eller vid speciella
tillfillen dterkomma med portions-
packat Ahussnus.

— Vi ska utvirderar det hir pro-
jektet nu, siger han och konstaterar
att det kriver ritt mycket arbete for
att fa ett nytt att ga ilas. Manga har
redan frigat och vill gérna vara med

och odla. Det blir nog inga problem
att odla fler ganger.

. ﬂl/ﬂ(. 2009 eﬁ((é@) mer O
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Ska samhélet straffa individer som tar risker”?

Skadereduktion vanligt inom
trafik, alkohol och narkotika

— Vilket synsdtt skall sambillet inta mot dem som tar risker med den egna héilsan?

\3

O

Waldemar Ingdahl och Louise Persson frigar. I skriften *Straffa syndare eller hjalpa mannis-

kor, Skadereducering, det okinda alternativet” beskriver de och medforfattare skadereduce-

ringsmodellen. Dar redogors for instillningen till och arbetet med skadereduktion inom trafik,

alkohol, narkotika och tobak.

PUBLIKATIONEN GAVS UT i maj av :
den liberala tankesmedjan Eudoxa. :
Dess VD Waldemar Ingdahl, ve-
tenskapsskribent och debattér, och
beteendevetaren, utredaren och de- :
battdren Louise Persson ir redakto-

for skadereduktion.

Forsta imnet ut ir trafiken. Har !

ar arbetet med att minska risker for

skador mer regel én undantag. Tra-
fiken som foreteelse accepteras av :

samhaillet.

I Sverige beslutade riksdagen
1997 attinféra Nollvisionen. Antalet :
skadade och dodai trafiken skulle ga :

dver gjorts for att minska skador till :
folid av bilism. Reflexer, bilbilten :

Bjorn Johnson, filosofie doktor i
statsvetenskap och forfattare till boken
Metadon pa liv och did.

B

kanter dr exempel. Vissa har blivit :

lagstiftade, andra inte.

— Till skillnad mot forbudsmo-
dellen tar de inte sikte pa att elimi-
nera sjilva fenomenet — att forbjuda :
privatbilismen, skriver Waldemar

rer for den drygt 60-sidiga inlagan | Ingdahl.

Smitta storre folkhalsorisk

- — Det ir dags for nytinkande — ut6-
ver de traditionella tillvigagingssit-
ten. Nyckelorden f6r detta dr skade-
reducering, malinriktade insatser och
etablering av nya former av samar- :
bete, skriver Ernst Buning, Amster-
dam, Nederlinderna, i sitt kapitel
mot noll. Olika dtgirder har virlden : Alkohol och skadereducering.

Buning ir klinisk psykolog
. och chef fér Quest for Quality BV
samt hjilmar pa oskyddade trafi- | (Q4Q). Han har arbetat med folk- :
- hiilsa och narkotikamissbruk sedan '
. 1977. Han dr ordforande i The In- |
. ternational Conferences on Alcohol '
: and Harm Reduction, seniorkon- !
- sult och radgivare for International
Center for Alcohol Policies (ICAP).
. Dessutom irhan enavgrundarnaav '
'The International Harm Reduction
© Association (IHRA).
. Inledningsvis noterar Buning att
- de flesta linder integrerat skadere- '
ducering i sin 6vergripande narko-
- tikapolitik. Detta som ett resultat '
* av att HIV-smitta pa 198o-talet var °

Waldemar Ingda/f, VD tankessmedjan
Eudoxa.

en storre folkhilsorisk 4n drogbero-
ende.

Alkohol - dppet sinne

Alkohol ir en accepterad drog, dir
mycket redan gors for att begrinsa
dess skador. Mycket finns dnnu att
vinna pa att minska de alkoholrela-
terade skadorna, speciellt de akuta
skadorna, anser han.

— Ett praktiskt tillvigagings-
sitt, att analysera var och nir skador
intriffar och att i enlighet med det
formulera och genomféra malinrik-
tade insatser, borde 6vervigas uto-
ver de mer traditionella atgirderna

}(7604 @ mer L/(//;/// 200) 9



forskning / skadereduktion

Ernst Buning, klinisk psykolog och en av
grundarna av The International Harm

Reduction Association (IHRA).

som priskontroll och begrinsningar :

ning. Samarbete med alla intres- :
senter, inklusive krégarna och al- :
koholindustrin, kommer att ge de
bista resultaten, si linge samarbetet :
grundas pa dmsesidig respekt. Det

innebdr att halla ett 6ppet sinne.

Forbud mot folkhélsa...

Nir det giller narkotika ir sinnet
i Sverige inte si &ppet. Malet for
narkotikapolitiken ir enligt riks- :
dagens beslut 1977 ett narkotikafritt :
- kreta itgirder. I den svenska debat- '
— Den svenska narkotikapoliti- :

samhaille.

kenutgar frin en férbudsmodell som
bygger pa nolltolerans. Detta inne- :
bir att all icke-medicinsk anvind- :
ning av narkotika ses som missbruk

och att all hantering av narkotika

for sidana indamil — framstall-

ning, smuggling, overlitelse och !
bruk — ir olaglig, beskriver Bjérn
Johnson, filosofie doktor i statsve- '
tenskap och verksam vid Malmo
hégskola, i kapitlet Skadereducering

pd narkotikaomridet.

I europeisk narkotikapolitik
har under de tvi senaste decen-
nierna skadereduceringsmodellen
utmanat forbudsmodellen med ett
paradigmskifte som folid. Folkhil- :
sopolitiken viljs alltmer fore nar-
kotikabekdmpningen och ir i vissa
linder huvudstrategi, déribland

Nederlinderna.

— ... linder som Finland och
. Norge snarare fungerar (den) som
ett komplement inom ramen for en

i tillgingligheten, rader Ernst Bu- modifierad forbudsmodell.

Praktisk motivering

Bj6rn Johnson ser en trolig forkla- :
ring till att skadereduceringsstra- :
tegin fitt acceptans i Finland och
. Norge, traditionellt férbudsoriente-
- rade linder, med att folkhilsoper- '

spektivet har dominerat i debatten.

— Skadereducering har dirmed
inte framstatt primirt som en prin- :
cipiell hallning, utan mer som en :
praktisk motivering for olika kon- :

ten, diremot, blev modellen tidigt

lism.

Atgirder som varit okontroversi- | [

ella internationellt har inte varit ok Cj Louise Persson, beteendevetare, utredare och

i debattor.

IHRA

Skadereduceringen utvecklades p& 1990-talet pa bred front till en etablerad
social rérelse med egna organisationer, internationella forum och konferenser.
1996 grundades IHRA, The International Harm Reduction Association, som &r
den idag ledande organisationen inom skadereduceringsrérelsen.

IHRA:s syfte var ursprungligen att utveckla skadereduceringsmodellen, un-
derlatta gemensamt kunskapsutbyte samt skapa en stédjande miljé fér personer
som arbetar praktiskt med skadereducering.

De senaste aren har organisationen mer och mer kommit att fungera som
en lobbyorganisation som arbetar for att framja skadereducering pa politikens
dagordning bade nationellt och internationellt.

starkt férknippad med droglibera-

~

i Sverige. Att sprida information om

hur missbrukare kan skydda sig mot

overdoser brinnmarktes som drog-
liberala, exemplifierar Johnson, f6r-
fattare till bland annat boken Meta-
don pa liv och dod.

I Sverige som varit tidigt ute med

: bade metadonprogram (1966) och

sprutbytesprogram (1987—88) var
den férdémande attityden allmén.

Orealistiska i Sverige...

Tankar kring skadereducering har
emellertid blivit mer vanliga i Sveri-
ge under 2000-talet. Bjorn Johnson
tillskriver den av narkotikasamord-

- naren Bjérn Fries ledda verksamhe-

ten Mobilisering mot narkotika som
en del i 6ppningen. Den internatio-
nella trenden mot evidensbasering

i av sociala och medicinska insatser
. dr en annan. En relativt kraftig ut-

: byggnad av underhillsbehandling

med metadon och buprenorfin ir

tillsammans med lagliga méjlighe-
ter att starta sprututbytesprogram
konkreta resultat.

— Konflikterna dr dock lingt-
ifrin avslutade; att dtgirder som
sikra injektionsrum och heroin-
torskrivning skulle kunna inrittas
i Sverige ter sig fortfarande mycket
orealistiska givet den svenska upp-
fattningen, menar Bjorn Johnson. m
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Alt Inte andas In tolbaksrok ar grundstenen

Motstand markligt nar mycket
finns att vinna for folkhalsan

— Att skilja bruket av nikotin frin forbrinning och inand-

ning av rok ar grundstenen fo"r konceptet om skadereducering

nar det giller tobak.

— Nar det giller tobaksbruk si kampar istillet minga folk—

hilsoarbetare mot skadereducerin g. Motstandet dr an mer

markligt da den enda egentliga skillnaden mellan att anvin-

da modellen pi rokare ar att fé'rdelarna arsa mycket storre.

CourTNEY HEFFERNAN, MLA. ir

Public Health pi University of Al-
berta i Edmonton, Kanada. Hon har
en sirskild inriktning mot tobak och

skadereducering. I skriften "Straffa :
syndare eller hjilpa ménniskor, Ska- :
dereducering, detokindaalternativet”

skriver hon ettkapitel om, ”Tobak och
skadereducering”.

Hon konstaterar [~/ Alsar

att nikotin dr en po-

pulir ganska godar-
tad drog, precis som
koffein. Det dr milt
stimulerande med Lynn K
lugnande effekter.

Det upplevs for-

bittra produktiviteten, bekdmpa oro
och dimpa koncentrationsproblem.

— D3 det finns stora fordelar med

nikotinet dr det inte si konstigt att nar
le dr det nastintill oméjligt att utrota.

Mot sattet inta

endast nar det finns ettty
Devis 1or ske

iNdividuella r

da for samr (
Sttigheter ha foretrade.»

¢ beskattning, rokférbud, social ut-
doktorand i folkhilsa vid School of : stétning och allmin kunskap om att
- rokning dédar har inte tobaksbruket
- kunnat minskas under en femtedel

av ett lands vuxna befolkning.

Nikotin ger liksom koffein an-
vindaren férdelar.
— Faktumet att manga minnis-

* kor fortsitter att anvinda nikotin,

oOr Overtrumia ind

allet

ski, amerikansk nik

¢ trots de stora hilsoriskerna fran ro- :
. ken, ir en av de starkaste drivkraf-

terna bakom rorelsen for skaderedu-

cering i tobaksfragan.
vil tobaksbruk etablerats i ett samhal-

Folkhilsoaktiviteter bor inte in-

© riktas mot nikotinet som kemikalie. :
- Diremot mot det sitt det intas p3,
- mot rokning. Courtney Heffernan

Qtots Sluta-réka-kampanier, hég

¢ bedémer att rok fran forbrinning

duela rattigneter

Jigt och Gvertygand

franvilket organiskt amne som helst
som andas in kan paverka hilsan ne-
gativt. Inte enbart rok frin tobak.

— Om det gér att skilja bruket av
nikotin frin att andas in rok si skulle
det vara en av de storsta méjliga for-

bittringarna for minsklig valfard
och hilsa.

Néstan lika bra
Heffernan hivdar att det finns vissa

: sitt att ta in nikotin pa som inne-
bar ungefir 99 procent ligre risk dn
rokning. Andra sitt har kanske lika
- lag risk.

—Det gar inte att Gverskatta

- innebdrden: att byta frin rokning
- till ett alternativ med ligre risker ir
' nistan lika bra for hilsan som att
sluta helt, si att det knappt ér 16nt

att oroa sig over skill-
naden.

Hon avser snus,
men ocksi andra for-
mer av rokfri tobak.
Produkterna,

hon,

anser
ar tillrackligt
o anvinda i Sverige och
USA f£6r att ge epide-
miologiskt stod for effekten.

— Bevisen visar att risken for

 livshotande sjukdomar ir s lag att
. den inte kan palitligt mitas eller ens
i definitivt etableras.

Den sammanlagda risken for

- bruk av snus har uppskattats mot-
¢ svaraen hundradel av risken med att

roka. Hiri inrdknat ett antagande

ﬁmé @) mer . j/;m' 2009
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— Ett vanligt pdstiende ir att rokfri tobak ir
dtminstone till 9o procent mindre skadligt in

cigaretter. Aven om pdstdendet dr forsiktigt
pd grinsen till missledande, dr det tillrick-
ligt for att visa att en tobaksstrategi som

anvinder skadereducering ser mycket lovande

ut for folkhilsan, anser Courtney Heffernan,
M.A. som dr doktorand i folkhdilsa vid School
of Public Health pi University of Alberta i
Edmonton, Kanada.

om att nikotinets milt stimulerande
effekter kan orsaka hjirt- och karl-
sjukdomar, vilket Heffernan anser !

vara rimligt biologiskt.

Lika lag risk

— Vanliga nikotinersittningsme- :
del, som utvinns ur tobak som !
tuggummin och plaster och andra
likemedel som hjilper till att sluta
roka, har fsrmodligen lika laga ris-

rokfria tobaksvaror, formodar Hef-
fernan.

Ersittningsmedlens effekter har
dock inte beriknats. Vetenskapligt
stod for pastiendet att likemedlen
ar sikrare dn rokfri tobak saknas.

Laboratorieforsok har visat att
vissa kemikalier i rokfri tobak kan
orsaka cancer. Skadliga kemikalier

forflyttas sannolikt till andra delar

avkroppen och kan dir angripa sir-
bara organ.

Omadjligt avgdra

Hon redogér for att rokfri tobak
kan medfoéra risker for stroke, hjirt-
infarkt, muncancer, matstrupscan-
cer och cancer i bukspottskorteln.
Atminstone pekar vissa isolerade
epidemiologiska studier pa det.
Annan bevisning ger inte stod for
dessa pastaenden. Med andra ord dr
det inte mojligt att definitivt avgora
om rokfri tobak dodar.

sjalva och byter pd eget initiativ. m

— Givet sannolikheten for risker

- och sjilva oméjligheten att urskilja
nollrisk frin lig risk, verkar det
 rimligt att anta att det finns nigra
- smirre risker och att nigra minnis-
- kor détt av sitt bruk av rékfri tobak;
- Men ingen som foresprikar skade-
- reducering eller tillverkar rokfri to-
- bak hivdar heller nigot annat.

Courtney Hefternan anser att

- trots aktivt motstind och omfat-
tande okunnighet om fakta kom-
mer en anpassning till en skadere-
duceringsstrategi pa tobaksomradet
- att ske, om in lingsamt.

— Det finns ett tydligt veten-

skapligt konsensus om férdelarna
- och acceptans byggs for strategin
inom sjukvarden och folkhilsors-
. relsen. De rokare som fir kinne-
dom om fordelarna med skadere-
- ducering tar ofta till sig kunskapen

o

AH

ker som de som har uppmiitts for '

Skadereduceringsmodellen

Har sitt ursprung fran slutet av 1970-talet. Socialarbetare i Amsterdam formulerade den utifrdn metadon- och sprutbytes-
program. Mélet var att hjélpa narkotikanvandare, oavsett om de ville sluta eller inte.

Skadereducerande atgarder syftar till att mota risktagande manniskor dar de befinner sig, utan att stalla nagra krav pa
avhallsamhet.

Waldemar Ingdahl och Louise Persson forklarar:

- Skadereducering ar ingen enhetlig modell, utan &r snarare en samlingsbeteckning for olika program och atgarder for att
minska halsorelaterade, sociala och ekonomiska skador fran riskbeteenden.

De kan ses ur ett pragmatiskt perspektiv respektive ett rattighetsperspektiv. Det pragmatiska kan knytas till folkhalsa och
ar svart att forena med dogmatiska nollvisioner. Rattighetsperspektivet utgar fran individens principiella ratt till integritet och
ratten att bestdmma 6ver sin kropp. Den star emot en férbudmodell.

— En stor del av debatten kring skadereducering handlar om en skev bild av risker. Skadereduceringsmodellen utlovar inte
nagra perfekta losningar, utan bor ses som en insikt i att problem ofta har komplexa orsaker och att inget ar riskfritt. Med
ett sddant forhallningssatt kan man dock lattare efterstrava mer konkreta mal, och man investerar inte allt i en 16sning, utan

haller sinnet 6ppet for alternativa metoder.

/
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— Vi maste stilla oss fragan, vad
ar viktigast? Att radda man-
niskor fran tobaken eller minska
tobaksrelaterade dodsfall?
Tobaksforskaren Karl Erik Lund
staller fragorna. Han anser att
det dr dags nu for samballet och
dess motstraviga myndigheter
med flera att tinka om, tolerera
och aktivt arbeta for skadere-

duktion aven pi tobaksomradet.

Karr Erix Lunp, dr. polit, dr
tens institutt for rusmiddelforsk-

neutral och av den internationella
skadereduktionsdebatten fascinerad
observator ger han nu villkorat stod
till tobaksskadereduktion. Han ser
atgirder pa omridet som ett tilligg
till de traditionella tobakspreventiva
insatserna.

— Skadereduktion miste betrak-
tas som en tilliggskomponent till de
instrument som redan visat sig vara
effektiva. Pa vigen mot det slutliga

mélet om ett tobaksfritt samhaille

Snus kan vara ett medel fb'r att

undvika en mansklig katastrof

ning, Oslo. Frin att ha varit en

- Instrument uttémda

Karl Erik Lund for fram sina tankar
i rapporten Tobakksfritt samfunn eller

— For ndrvarande dr det endast snus som levererar nikotin i narheten
av upptagsprofilen for cigaretter, forklarar Karl Erik Lund, forsk-
ningsledare pa SIRUS, Statens institutt for rusmiddelforskning, Oslo.

Frin att ha varit neutral till skadereduktion ar han numera en stark

pragmatisk och tillfallig dtgird som
forskningsledare pa SIRUS, Sta- : '

. sjilvfallet kommer att kunna spara
. minga liv.

- skadereduksjon? Hwvilken malsetting
. tjener de gjenstiende roykerne? 1 den-
- na nyligen utkomna 8o-sidiga skrift
 refererar han till de slutsatser som
- forskning inom “harm reduction”
- gett. Han analyserar, resonerar och '
- kommer med forslag pa hur samhil-
- letbérageraochvad detbéracceptera
© for att minska minniskors lidande

wommer skadereduktion att varaen : och skador till toljd av rokning.

anhdngare till ”harm reduction’.

NMiyndigneter bor agera for att undvika katastrof

Tid for skadereduktion
dven pa tobaksomradet

6700 personer dog i Norge 2003

- till foljd av rékning, enligt det
: norska Folkehelseinstituttet. Det
. motsvarade 16 procent av alla dds-
fall och 72 483 forlorade levnadsar.
- Den norska tobakspolitiken ranka-
- des 2006 som tredje bist i Europa.

Infrastrukturen for tobakskon-

. troll ir robust — och férindringspo-
. tentialen begrinsad. Myndigheter-
nas insatser for och instrument till
- att minska rékningen ir mer eller

mindre — och effektivt — uttomda.

De dterstiende rokarna vill inte sluta
roka och/eller kan av andra skil inte
ta till sig information. Deras mot-
- taglighet ir begrinsad. Kvar ir en

©STORTINGSARKIVET/SCANPIX (ALLA BILDER)
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kirna av rokare som oavsett dtgirder

forblir opaverkad.

Minska skador strategi
— Har Det Bista (tobaksfritt samhil-

ning i tobaksrelaterade dodsfall)?
Bér myndigheterna i stillet 6ppna
tor att minska skadeverkningarna,

sadan praxis har till exempel anvints

pa narkotikaomradet? undrar Karl
Erik Lund.

Han har svaret, stirkt av andra

forskares vetenskapliga resultat och
. Snus levererar
. For att stimulera nikotinbehovet

deras slutsatser.

— Att negligera skadereduktion
som en framtida strategi ocksd pa
tobaksomréidet kan vara ett felgrepp
i denna situationen.

Han ger ett exempel, frin
Virldsbankens berikningar, pa att
en ndrsynt horisont ger hogre vinst

i virlden av ungdomar som boérjar
r6ka halveras under perioden 2000-
2020 blir den samlade minskningen
i tobaksrelaterade dédstal till ar 2050
20 miljoner. Halveras tobaksbruket
bland vuxna, frimst genom rékslut,
sparas 180 miljoner dédsfall under
perioden.

— Ska vi minska tobaksrelaterad

dédlighet och sjuklighet i vir egen
- Mer attraktiva
- Viljan att informera om att det finns

livstid dr det darfor viktigare att sti-
mulera till avvinjning fran cigaret-
ter dn att férhindra nyrekrytering
bland ungdomar. Skadereduktion
till nuvarande rokare maste ocksa
beaktas i ett sadant perspektiv.

Andra, inte nikotinet
Karl Erik Lund konstaterar att all-
min enighet rider inom hilso- och
sjukvirden att de befintliga mark-
nadsregleringarna for sortimentet av
nikotinprodukter (inklusive snus),
paradoxalt nog favoriserar den mest
skadliga av dem alla, cigaretten.
Inandning av tobaksrok frin en
glédande cigarett dr den absolut
farligaste formen av nikotinupptag,
visar forskningen. Nikotinet dr ju
det attraktiva dmnet, som skapar

. beroende. "Man roker for nikotinet
. men dor av cigarettroken’, askadlig-

- gor Lund.

— Bland annat dr det bevisat att

- nir tobaken férbrinner vid hog
le) blivit Det Godas Fiende (minsk- temperatur — till exempel fran ci-
- garettgloden — frigérs minga av de
giftimnen som antas orsaka cancer

: och andra sjukdomar.

Nikotinet i sig sjilv skapar inte

risker utan det gér andra dmnen, om
- ininte helt tydligt identifierade, vid :
: rokning.

- finns andra produkter som medfor

- betydligt ligre hilsorisker.

— For niarvarande ar det endast

i snus som levererar nikotin i nirhe-

En produkt som kan leverera ni-

. tobaksindustrin som likemedels-
- industrin och nigra andra aktrer.
- Nikotinlikemedel ger for lig niko-
. tindos for att vara lika populira och
. framgangsrika som snusproduk-
- ter vid rokavvinjning. Det pavisar
. forskningsresultat.

skillnader i hur olika tobakspro-
- dukter kan paverka hilsan skiljer
' sig fran land till land. I Norge och
- Sverige fordéms tobaksprodukter,
: oavsett risknivd. I Storbritannien
har Cancer Research UK (CRUK),
- British Heart Foundation och Ac-
tion on Smoking and Health (ASH)
- foreslagit att kommersiell produk-
- tion av nya och "snabbare” nikotin-
. produkter som kan konkurrera med
- cigaretter ska stimuleras. :

~

. dra nikotinprodukter och genom en
- mer forminlig prissittning.

© Snus med lig halt av tobaksspe-
. cifika nitrosaminer, TSN, har "seg-
 lat upp som den suverdnt mest be-
. tydelsefulla av de skadereducerande
- alternativen till cigaretter”, skriver
- Lund. Han refererar bland annat till
' SCENIHR-

rapport 2008 dir hilsoriskerna jam-

i EU-kommissionens

- fordes mellan cigaretter och snus.

— Den 6vergripande sjukdoms-
. risken med snusbruk var sannolikt
. minst go % ligre dn for rokning.
- Bland annat ansig expertgruppen
. att riskerna med snusbruk jimfort
- med rokning var 70-85 % ligre for
cancer i munhila, 97-98 % ligre for
- cancer i lunga och go % ligre for
- hjirt-kirlsjukdomar.

- ten av upptagsprofilen for cigaret-
: ter, skriver Karl Erik Lund.
in en langsiktig. Om rekryteringen :
- kotin i hastighet som cigaretter fast
i renare form #r ett mal for savil

. Myndigheters stod

- Den ligsta tobaksrelaterade tobaks-
dédligheten finns i Sverige, till £6ljd
- av bruk av snus. En berikning frin
© 2004 visade att de 15 EU-linderna
- skulle ha 200 ooo firre rliga to-
- baksrelaterade dédsfall bland min
- med "svenska” tobaksvanor.

— For att en skademinsknings-
- strategi ska bli framgingsrik dr det
- viktigt — och kanske ocksd avgo-
- rande — att den har myndigheternas
stdd, konstaterar Karl Erik Lund.
- Dessutom miste det tas stillning
- till vilka typer av produkter som ska
- vara acceptabla for skadereduktion.
Not. Rapporten finns att ladda
- hem frin http://www.sirus.no/in-
- ternett/tobakk/publication/484.
- html] =

AH
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Utéver att gora de nya nikotin-

* relativ risk mellan cigaretter och an-

produkterna mer attraktiva, socialt
© acceptablaoch tillgingliga ir tanken
- attdeska stodjas bland annat genom
- att korrigera missuppfattningar om

Karl Erik Lunds rapport har nu blivit sa
internationellt efterfrigad att den nu trycks

/

¢ ocksd pd engelska.
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Snus accepteras nu i Norge som
nikotinersittning till roékare som
tidigare har misslyckats med att
sluta roka. Knut-Inge Klepp,

ratet har till NRK sagt:

- Om patienten har provat an-
dra metoder utan att lyckas tror
vi att hdlso- och sjukvdrdsperso-
nal kan rekommendera dem snus
istdllet.

andra:

reda pa nikotinprodukter?

dukter har?

halsorisker?

andra instéllning?

divisionsdirektor pa Helsedirekto- :

— DETTA VAR OTANKBART for bara
nigra ir sedan, och visar att myn-
digheten har rort sig i riktning
mot skademinskningsideologin,

ner de gjenstiende roykerne?” som
- kapitlet blev aldrig skrivet. Istillet
Klepp papekade da ocksa att :

Knut-Inge Klepp uttalade sig.

. iven om snus ir mindre farligt dn |
- rokning, sd ir det fortfarande doku-
- menterat hilsoskadligt och kanvara !
. cancerframkallande”. Klepp forkla-
- rade sig vara skeptisk till pastiendet
- att snus ir effektivt som medel for '

att sluta roka.

—Under mina 20 4r som to-
baksforskare har jag sillan upplevt :

samma intresse for ett vetenskap- !

— Myndigheterna har rirt sig i riktning
mot skademinskningsideologin, kommen-

terar Karl Erik Lund, Sirus.

Rapporten gav effekt direkt,
Skademinskande rad far ges

. sdager Karl Erik Lund, Sirus. Det :
varien kommentar till hans rapport bart n6jd Karl Erik Lund.
"Tobakksfritt samfunn eller skade-

reduksjon? Hvilken malsetting tje-

ligt arbete, konstaterar en uppen-

I'sammanhanget kan nimnas att
han skulle skrivit ett slutkapitel i en
annan forskningsrapport, men det

samlade han sig och skrev sin nu ef-
terfrigade bok om skadereduktion.
- Pi grund av efterfrigan fran
utlandet kommer rapporten nu att
oversittas och publiceras pa engel-
ska, tilldgger han.
Oppningen i Norge for sjukvar-

den att agera skadereducerande di

det giller rokare dr ett steg som ma-
hinda snart f6ljs dveniandralinder.
Fler kapitel lir folja... ™ AH

Fragor f6r vidare debatt

Karl Erik Lund har formulerat nagra fragor som &r angelagna att diskutera i en kommande debatt om skadereduktion. Bland

¢ Bor malet med ett tobaksfritt samhalle hellre ersattas med ett mal fér minskning av tobaksrelaterade sjukdomar?
* Bor paragrafen (i norsk lag) som férbjuder nya nikotinprodukter — inférdes 1989 — ersattas med en stadga som i stéllet haller

¢ Bor norska myndigheter hamta inspiration fran den féreslagna skademinskningspolitiken i England och USA och stimulera
till produktion av nya skademinskande nikotinprodukter som kan konkurrera med cigaretter?

e Hur viktigt &r det egentligen att ta hansyn till vem som har producerat nikotinprodukt (lakemedelsindustrin, tobaksindustrin
eller andra) nar vi ska avgora vilka artiklar som bér raknas som skademinskande?
* Hur kan man korrigera rokare (och andras) felaktiga uppfattningar om den relativa hélsofaran som bruk av olika nikotinpro-

¢ Bor avgiftsniva och forebyggande insatser for att forebygga tobaksbruk i stérre utstrackning spegla skillnader i produkternas

¢ Bor myndigheterna betrakta skademinskning mot bakgrund av malet att kompensera/utjamna sociala halsoskillnader?
* Hur lange bér myndigheterna bekénna sig till férsiktighetsprincipen i skademinskningsdebatten? Vad krévs for bevis for att
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